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佐久 A01

[市民公開講座]

肝臓を守ることが、人生を守る

～医療者が知っておきたい脂肪肝予防の最新知見～

尾形　哲　氏

（浅間総合病院）

6/27(土)

13：30～15：30
佐久平交流センター

肝臓の基本的な働きや主な疾患、その予防法について基礎知識を習得

し、自身の健康管理に役立てる/肝臓疾患の早期発見・早期治療の重要性

を理解し、健康的な食生活、運動、定期的な健康診断受診への意識を高

める

40 無料 4/1～6/12

上田 B01
[市民公開講座]

災害時の看護と対応で重要なこと

八反田　絵美　氏

（信州上田医療センター）

7/4(土)

13：30～15：00
信州上田医療センター

災害看護について学び、自分たちの業務の見直しを行う/他施設との情報

交換や交流の場として役立て、他施設との連携に繋げていく
30 無料 5/1～6/19

諏訪 C02
[多職種連携研修]

地域で支える認知症

植松　洋子　氏

（諏訪赤十字病院）

9/26(土)

13：30～15：30
諏訪赤十字病院

認知症によって起こる生活上の問題がわかる/認知症を抱える高齢者や介

護する家族のための社会資源がわかる/地域で支え合うために取り組める

ことが言える

40 無料 7/1～9/11

伊那 D02
[多職種連携・市民公開講座]

高齢ドライバーの安全な運転に向けた関わりについて考える

山口　浩史　氏

（昭和伊南総合病院 ）

未定（伊那警察署交通課）

未定（市町村役場福祉課）

11/7(土)

10：00～12：00
伊那中央病院

加齢や疾病の影響による認知機能の低下など医学的な根拠、免許更新に

おける条件、免許返納した場合の社会制度の周知など、家族や各支援関

係者が情報共有し、本人の尊厳も大事にしながら安全な運転と事故予防

につなげる

60 無料 9/1～10/23

飯田 E01

[多職種連携研修]

気づきがつなぎに変わる支援力を高めよう～認知症患者を

早期に適切な対応を切れ目なくつなぐために役割を考える～

なし
7/4(土)

14：00～16：00

飯田市勤労者福祉センター

さんとぴあ飯田

グループワークを行う/困難事例から自職場でできることは何かを考え、

関係者の役割を理解して、どの時期に何をどこへつなげて行けば良いか

可視化し、切れ目なく早期支援ができるかを学ぶ/可視化から自職場での

支援イメージをわかせる

35 無料 5/1～6/19

F01
［市民公開講座・木曽広域連合共催］

認知症講座～大切な人の“困った”に寄り添うために～

山口　浩史　氏

（昭和伊南総合病院）

7/18(土)

13：30～15：30
長野県立木曽病院

認知症の方と暮らす家族へ向けて、日常生活での“困った”場面にどのよ

うに寄り添い、安心して過ごせる関わり方が出来るのかを分かりやすく

学ぶ/行動の背景を理解しながら対応できるようになる/家族が実践でき

る具体的なかかわり方を身につける

30 無料 5/1～7/3

F02
[多職種連携･木曽広域連合共催研修]

医療・介護・地域がつながる減災
減災看護師（DMAT看護師）

11/14 (土)

13：00～16：00
長野県立木曽病院

災害から災害弱者（高齢者・小児など）を守るため、医療・介護職が地

域と連携し、災害時に困ることを減らすためのしくみ作りを考え地域全

体の防災力を向上する/災害時に自分の役割を理解し、行動できるように

する

40 無料 9/1～10/30

G01
[市民公開講座]

フレイル予防

中村　慶佑　氏

（信州大学）

7/4（土）

13：30～15：00
長野県看護協会会館

フレイルについて知ることができる/日常生活におけるフレイル予防の実

際を知ることができる
30 無料 5/1～6/19

G03
[多職種連携研修]

医療従事者のための防災

金子　秀夫　氏

（相澤病院）

9～10月予定

13：00～15：00
長野県看護協会会館

災害時の医療体制や院内マニュアルの基本を理解する/トリアージや避難

誘導など、災害時の実務に必要な知識を習得する/多職種連携の重要性を

理解し、平時からの備えの必要性を認識する/障害者、高齢者、妊産婦・

新生児に必要な支援ニーズを理解する

40 無料 未定

H01
[多職種連携研修]

大町支部病院における身体拘束最小化への取り組み

認知症認定看護師

精神科認定看護師

6/27(土)

14：15～16：15

北アルプス医療センター

あづみ病院

大町病院とあづみ病院の身体拘束最小化に向けた取り組みについて、

2024年度診療報酬改定の趣旨を踏まえた実際の取り組みと、成果、課題

を発表、共有する/身体拘束最小化に向けた取り組みの重要性と具体的な

手段を学び、現場で活かすことができる

40 無料 4/1～6/12

H02
[市民公開講座]

人生100年時代、老いを知り今できること

市川　秀乗　氏

（天正寺住職）

12/12(土)

13：30～15：00
未定

全ての人が老いていくなか、若年者は老いと向き合うことは少なく、老

いを自覚しはじめる壮年層は不安やネガティブなイメージになりがちで

ある。医学的に心身の変化は避けられないが、人生100年時代の自分事と

して、「自分の老い」「家族の老い」について向き合う機会となる

50 無料 10/1～11/27

長野 J01

[市民公開講座]

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

元気なうちに話しておこう　家族と考える医療とケア

平方　眞　氏

（愛和病院）

7/4(土)

14：00～15：00
長野赤十字病院

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の知識を学び、自分自身や家

族のACPの考え方や目的を理解する/ACPを進めるために、どのような準

備や話し合いが必要か具体的に考える

100 無料 5/1～6/19

K01
[多職種連携研修]

サイ五郎さん家の人生会議をしてみましょう

花岡　雅子　氏

（北信総合病院）

6/27(土)

14：00～15：30
北信総合病院

人生会議について学ぶ/紙芝居の主人公サイ五郎さんの話を通して、自分

自身の人生会議を行い、自分の価値観を知る/他職種・他施設との意見交

換ができる

30 無料 4/1～6/12

K02

[市民公開講座]

骨粗鬆症の予防法を知って、強い骨で健康長寿を目指しましょう

～骨折しにくい体づくり始めてみませんか～

石田　一幸　氏

（飯山赤十字病院）

9/12(土)

13：30～15：00
北信総合病院

骨粗鬆症の基礎知識を学ぶ/骨密度を増加させる運動、転倒を予防する運

動について学ぶ
30 無料 7/1～8/28

北信

木曽

松本

大町


